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LOS 5 LENGUAJES
DEL AMOR DE LOS JOVENES
Por Gary Chapman

«No hay garantia de que sus
hijos acabaran caminando con
el Sefior. Me consuela saber
que Dios tiene millones de
hijos obstinados. Ellos toman
decisiones que en ocasiones
son devastadoras. . . asi como
nosotros los hemos hecho
tambiény.

— Pastor Charles R. Swindoll

™, Ensenanza
}  Biblica
Practica

Hay un fenomeno curioso que ha invadido las familias desde el principio
de los tiempos. Puede ir atras en el tiempo, todos los anos que quiera, y
ahi lo encontrara.

:Qué fenoémeno es? Es el problema de los tiempos de los hijos que se
separan de la fe. Gracias a Dios, hay excepciones, pero aun asi ocurre
muchas veces. Cada vez que ocurre, esta separacion crea un fuerte dolor
para los padres piadosos.

Suele ocurrir algo asi: una pareja se enamora y desea servir a Jesds con
todo su corazon. Se casan. Su fe se pone a prueba y pasan por momentos
duros. Pero persisten en su crecimiento espiritual y se involucran en una
iglesia local donde sirven en varios ministerios. Después de tener varios
hijos, oran para que Dios los use para Su gloria. De momento, todo bien.

El tiempo pasa, los anos de infancia pasan y dan lugar a los afios de
adolescencia con todos los cambios y dificultades que conllevan. La familia
esta mas ocupada que nunca mientras intentan abarcar todas las presiones
econdmicas, actividades académicas y deportivas, etc. Gracias a Dios nada
se rompe y, antes de que los padres puedan darse cuenta, sus hijos han
crecido, han terminado la escuela y estan considerando varias opciones:
la universidad, empezar a trabajar, viajar, unirse al ejército militar, casarse
o cualquier otra cosa.

Mama y papa terminan solos, de nuevo, aliviados («jLo hicimos!») y con
fuerzas para seguir su camino sirviendo al Senor.

Pero ;qué de sus hijos ahora crecidos? Ahi estd el problema. De alguna
manera, entre aprender a montar en bicicleta, memorizar las tablas de
multiplicar, aprender a tocar el piano, casarse, terminar la universidad o
comprarse una casa, a Dios se le puso de lado y dejo de ser una prioridad.
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TRES MANERAS DE AYUDAR A SUS HIJOS A GUARDAR LA FE (CONT.)

De hecho, las disciplinas como la oracién, ir a la iglesia,
dar el diezmo, servir y tener un tiempo de estudio de la
Biblia, se quedaron perdidas entre tanto compromiso. Repito,
ciertamente hay excepciones de esta segunda generacion
que se separa de Dios, pero esa es la tragedia, ellos son las
excepciones.

iAlguna vez se ha preguntado por qué? ;Es una
enfermedad posmodernista del siglo XXI? Sabemos que
no. Una lectura rapida de la Biblia nos muestra la verdad:
casos de padres de hace muchos anos cuyos hijos también

abandonaron la fe.

ME VIENEN A LA MENTE ALGUNOS EJEMPLOS:

« Adan y Eva lloraron por lo que hizo Cain.

» Isaac y Rebeca seguro que pasaron noches en
vela preocupados por la relacion entre sus hijos
gemelos.

Los hijos de Elias lo avergonzaron mas de una vez.

David, quien amo al Senor con todo su corazon,
no podia comprender a Absalon.

El hijo de Salomoén, Roboam, fue un escandalo
nacional y un lider insensato.

Y podriamos seguir con la lista hasta el dia de hoy. Seguro
que algunos de ustedes al leer estas palabras podrian anadir
otros ejemplos de personajes biblicos. La verdad es que
tenemos que admitir que nunca podriamos dejar nuestra
herencia a un hijo o hija que lleva una vida completamente
opuesta a la nuestra. Le quiebra su corazon.

A los padres y abuelos, dejen que sea honesto con ustedes,

les voy a dar tres maneras de ayudar a sus hijos a guardar
la fe:

PRIMERO, SEAN UN EJEMPLO PERSONAL DE COMO SER
RESPONSABLE. Nuestra generacion es experta en pasar la
responsabilidad a otros, es experta en verse como la victima.
Ayuden a sus hijos a enfrentarse a sus hechos. . . digan
la verdad, siempre. Ayudenles a aprender esto viendo el
ejemplo de ustedes.

EN SEGUNDO LUGAR, ENFATICEN EL «PRINCIPIO DE LA
EROSION». El mal no solo empeora progresivamente en
nuestra cultura, sino que también se oculta mejor. Senidlenlo.

Expliquen lo facil que es acostum-
brarse al pecado, dejarlo pasar en
lugar de enfrentarse a ello. Si sus
hijos no prestan atencion al pecado,
acabardan dejandose llevar por él.

EN TERCER LUGAR, DEDIQUEN
TIEMPO A SUS HIJOS. Tomen tiempo
no solo para comer juntos o hacer
cosas en la casa o hacer deberes
juntos o ir a actividades deportivas.
Tomen tiempo para sentarse y
hablar juntos. Tomen tiempo para
jugar y no se olviden de relajarse y
reirse juntos. Es fascinante cuanto
puede ayudar a sus hijos el tener una
relacion auténtica con ustedes. Esto

les ayuda a que sus hijos mantengan
la fe.

No hay garantia de que sus hijos
acabaran caminando con el Sefor.
Me consuela saber que Dios tiene
millones de hijos obstinados. Ellos
toman decisiones que en ocasiones
son devastadoras. . . asi como
nosotros los hemos hecho también.
Todos estaremos solos frente a Dios
algin dia. ;Y qué pasa si usted tiene a
un hijo o hija que atin no ha tomado
la decision? Nunca tire la toalla.
NUNCA. Ore fervientemente cada
dia. Y observe como Dios obra. ;Por
qué? Porque no sabemos en qué
momento el Senor puede abrirles
los ojos.

Aunque esta separacion de la fe
es un problema antiguo como lo
es comun hoy, se puede reducir y
nosotros como padres habremos
crecido espiritualmente en este
proceso. Es posible crear costumbres
nuevas y saludables. Asi que
comience hoy.
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Tal vez no suene muy
espiritual, pero algunos aspectos
de la vida familiar pueden ser
todo un afan. Mantener un
hogar lleno de ninos, tener una
buena comunicacion, ceder a
nuestros intereses con respecto
a los demas todos los dias bajo el
mismo techo, tener una actitud
positiva e inspiradora, tratar con
voluntades firmes y encargarse
de algunos de los desafios
domésticos es literalmente un
trabajo de tiempo completo.

Me quito el sombrero ante
todos aquellos que hacen su
mejor esfuerzo. Y debo agregar,
claro esta, que todo ese esfuerzo
vale la pena. Padres, algtn dia,
sus hijos «se levantardn y les
bendeciran». Pero no crea que va
a ser muy pronto; yo dije, algun
dia. Por esa razon, me complace
saber que las canciones antiguas
del himnario eterno de Dios
tienen palabras de animo para
las familias.

De manera periddica, nos
encontramos con salmos
que calzan muy bien juntos,
formando una unidad o una
progresion de pensamiento. Esto
sucede con los Salmos 22, 23 y
24. También con los Salmos 90
y 91 asi como los Salmos 111 y
112. Es como si uno de los salmos
presenta el problema y el otro lo
resuelve. Precisamente, esto es
lo que encontramos en las dos
canciones que examinaremos
en este capitulo: Salmos 127 y
128. Ambos tienen que ver con
la vida en el hogar. Se puede

POR CHARLES R. SWINDOLL

decir que son salmos domésticos.
iQue como lo sé? Observe el
versiculo 1 del Salmo 127. Los
primeros renglones se refieren a
la edificacion de la casa. Luego,
los versiculos 3 al 5 mencionan
a los hijos. El tercer versiculo del
Salmo 128 habla de la esposa, el
hogar y los hijos nuevamente.
Y el versiculo 6 del Salmo 128
menciona el paso del tiempo
hasta los nietos. Ademads de este
tema, el salmista también habla
de la fortaleza a nivel nacional
que se vincula a la fortaleza de
la unidad familiar en el versiculo
5 del Salmo 128. Una nacion
sera tan fuerte como lo son sus
familias. El desmoronamiento
de la vida familiar es una de
las seniales de una cultura en
decadencia.

El evangelista Billy Graham
en su libro World Aflame [Mundo
en llamas], escribe palabras
de discernimiento y al mismo
tiempo palabras serias con
respecto a los Estados Unidos de
América:

«La ley inmutable de la
siembra y la cosecha se mantiene.
Ahora somos los poseedores
desventurados de la depravacion
moral y buscamos en vano una
cura para ella. La cizana de la
indulgencia ha crecido mds que
el trigo de los limites morales.
Nuestros hogares estan sufriendo.
El divorcio ha aumentado en
proporciones epidémicas. Cuando
la moral de una sociedad esta
en caos, la familia es la primera
que sufre. El hogar es la unidad

basica de nuestra sociedad y
una nacion es sélida solo si las
familias que la conforman son
solidas. La descomposicion de
un hogar generalmente no sale
en primera plana, pero destruye
como las termitas la estructura
de una nacién».

Tal como lo mencioné antes,
estos dos salmos forman una
progresion. Se asemejan a un
mural histérico que se coloca
alrededor de un cuarto para
mostrar una historia progresiva.
Ese ascenso nos lleva desde
el inicio de un hogar hasta las
bendiciones de los afnos futuros.
Permitame sugerirle un bosquejo
sencillo:

Comienzo del hogar (127:1-2)
Hijos nacidos dentro del
hogar (127:3-5)

La guia del hogar (128:1-3)

Las bendiciones de los anos
futuros mas alla del hogar
(128:4-6)

Afirmando el alma: piense
en su nifez. Quizas no fue una
experiencia positiva; no obstante,
piense en una época cuando usted
sentia que (a) habia seguridad, (b)
escuchaba palabras de estimulo,
(c) habia lecciones valiosas que
aprender y (d) la familia se unia
en tiempo de crisis. ;De qué
manera puede usted volver a crear
estas experiencias positivas en su
familia ahora? Sea especifico.

Adaptado del libro Viviendo los Salmos (El Paso: Editorial
Mundo Hispano, 2013). Con permiso de la Editorial
Mundo Hispano (www.editorialmh.org). Copyright
© 2019 por Charles R. Swindoll, Inc. Reservados
mundialmente todos los derechos.
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LOS 5 LENGUAJES DEL AMOR DE LOS JOVENES

Social, mental y espiritualmente, los adolescentes se enfrentan cada dia
a una serie de presiones y tensiones. Mas alld de estas barreras, son los
padres los que mas pueden influir en los jovenes, y Los 5 lenguajes del
amor de los jovenes equipa a los padres para que aprovechen al maximo
esa oportunidad.

En esta adaptacion el Dr. Gary Chapman explora el mundo en el que viven
los adolescentes, explica sus cambios evolutivos y ofrece herramientas
para ayudarle a identificar y comunicarse adecuadamente en el lenguaje
del amor de su hijo.

Obtenga consejos practicos sobre como:

* Expresar el amor a su hijo adolescente de forma eficaz.

* Navegar por los temas clave en la vida de su adolescente,
incluyendo la ira y la independencia.

» Establecer limites que se apliguen con disciplina y consecuencias.
* Apoyar y amar a su hijo cuando falla.

Preparese para descubrir como los principios de los cinco lenguajes del
amor pueden funcionar realmente en la vida de su hijo y su familia.
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