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E S T U D O

COMEÇANDO POR AQUI

Nenhuma série sobre as prioridades da piedade seria completa sem abordar a 
questão daqueles que estão envelhecendo: “cidadãos idosos”, como geralmente 
são chamados. Com muita frequência, no entanto, esse grupo escuta as palavras: 
“Você já acabou... A verdade é que você não tem lugar no nosso futuro!”. Embora 
seja uma filosofia familiar às pessoas, as Escrituras não apoiam essa visão – nem 
a ideia e nem a prática. O homem cuja vida nós desvendaremos hoje exemplifica 
o desejo de Deus para os idosos. 

Ainda que tivesse razões para recuar, cair no esquecimento, e desistir com um 
longo e pesado suspiro, deitando em uma cama de traças, Calebe permaneceu 
para sempre jovem. Isso mesmo! Calebe ficou se posicionou – de fato, de frente 
para novos desafios. 

VAMOS CAVAR MAIS FUNDO  

1. Atitudes equivocadas diante do envelhecimento

Antes de olharmos para a perspectiva positiva da Bíblia sobre o 
envelhecer, vamos entender várias atitudes negativas de quem 
enfrenta o envelhecimento. 

• Inutilidade: Muitos homens e mulheres acreditam que, como 
membros de um tempo passado, não se encaixam mais no mundo 
de hoje. Eles veem a si mesmos como relíquias enferrujadas em vez 
de um tesouro de sabedoria e experiências. 

• Culpa: Algumas pessoas mais velhas olham para trás em suas 
vidas com e sentem um fardo de culpa. As imagens penduradas na 
parede de suas memórias mais parecem com uma casa assombrada 
do que com uma galeria de arte. 
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• Autopiedade: Em algum lugar entre a culpa e a amargura a autopiedade clama: “Ninguém mais 
se importa comigo!”. A pena de si mesmo leva a pessoa a um confinamento solitário em vez de 
incentivar a liberdade e o envolvimento.

• Medo: Conforme a idade avança, muitas pessoas têm medo de tentar sobreviver em um mundo 
que se move tão depressa. Outros têm medo de perder a saúde. Ou de ficarem sozinhos, ou de 
depender de alguém. E a nuvem cinzenta do medo encobre o presente que pulsa promissor. 

2. A atitude de Deus para com o envelhecimento (Js 14:1-25; Salmos 90). 

Vejamos o que Deus tem a dizer sobre o envelhecer, primeiro por um salmo de Moisés, e 
então através da vida de Calebe. 

O Salmo 90 recorda um uma antiga canção que o ancião Moisés cantou ao Senhor. Esse 
salmo resume a nossa vida aqui na terra: florescemos, murchamos e morremos. Mas o 
valor da vida não é medido pelo número de anos, mas pela qualidade dos nossos dias – 
não o quanto vivemos, mas como vivemos. Nesse salmo, Moisés ora para que sua vida 
seja usada da melhor maneira, não importa sua duração. Então, o princípio que podemos 
colher do salmo 90 é este: se cada dia é um presente de Deus, viva cada um deles com 
entusiasmo para Deus. 

Em Josué 14, nós encontramos um homem que incorporou esse entusiasmo e viveu 
confiante em Deus. Quando Josué começou a dividir entre os israelitas a recém-
conquistada Terra Prometida, Calebe, um senhor de 85 anos de idade, se pronunciou. 
Calebe recordou sua fidelidade ao Senhor quando fora espião muitos anos antes (Nm 
13-14) e pediu para ficar com a colina de Israel, lugar onde viviam os gigantes que 
anteriormente tinham assustado 10 espiões. Mesmo com idade avançada, Calebe seguiu 
confiando no Senhor e teve a coragem de lutar por Ele. Então Deus abençoou Calebe pelo 
resto dos dias dele (Js 14:13-14). 
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UM OLHAR MAIS ATENTO

A Coragem De Um Velho Homem
“Eu, porém, fui inteiramente fiel ao Senhor, o meu Deus.” ( Josué 14:8)
Finalmente chegou a hora! Vários anos antes, Deus havia prometido recompensar Calebe por sua fé, e esse era 
o momento de reivindicar sua herança. Moisés havia enviado 12 homens, um de cada tribo, para inspecionar a 
terra para que se preparassem para assumi-la (Nm 13). 

Calebe, um líder corajoso, representava a tribo de Judá. Dez dos espias desencorajaram os israelitas a marchar 
para a Terra Prometida; apenas Josué e Calebe incentivaram o povo a caminhar com fé, crendo na promessa 
de Deus de dar a eles Canaã a despeito dos obstáculos. Calebe serve como exemplo de encorajador. Um 
encorajador é uma pessoa que conhece as promessas de Deus, acredita na fidelidade dele, e inspira outros 
com a coragem de confiar no Senhor. Como cristãos que receberam o perdão e a comunhão eterna com Deus 
através de Jesus Cristo, nós devemos ser o povo mais encorajador que existe! 

VAMOS VIVER! 

Ninguém pode evitar o envelhecimento. Não existe fonte da juventude. Então como respondemos esse 
processo inevitável? Devemos: 
• Olhar para a vida como um desafio, não uma ameaça.
• Seguir o Senhor inteiramente, não com apenas parte do coração.
Nós temos que lembrar que há uma fonte de água viva e, graças a Ele, podemos beber tudo que essa vida 
tem a oferecer – mesmo em nossa velhice!
Como você está lidando com o processo de envelhecimento? Você conhece alguém que precisa de um 
raio de esperança na escuridão da velhice? Como você pode levar essa luz? 
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