DEL MINISTERIO VISION PARA VIVIR

LA IMPORTANCIA SUPREMA
DEL AMOR
30 de enero al 4 de febrero, 2026

UNA REFORMA EN LA VIDA
CRISTIANA
5 al 24 de febrero, 2026

GUIADOS POR LA GRACIA
25 de febrero al 6 de marzo, 2026

RECURSO

EL DIARIO DE UN
VIAJERO DESESPERADO

Por Charles R. Swindoll

«El gozo verdadero surge
cuando llenamos nuestras
mentes con la verdad
acerca de quién es Dios,
no con fantasias acerca
de cémo deberian ser
nuestras circunstancias».

— Pastor Charles R. Swindoll
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EFl GOZO:

EL SECRETO QUE NO ES SECRETO
—I Por CHARLES R. SwiNDOLL I—

Hay algo en una persona gozosa que despierta curiosidad. No es la risa forzada
ni el optimismo superficial que brilla cuando todo va bien. Es algo mas profundo,
mas auténtico. Es el tipo de gozo que permanece incluso cuando las circunstancias
giran en nuestra contra, el que hace que otros se detengan y pregunten: «éCual
es tu secreto?»

Pero aqui estd la ironia: el gozo cristiano no es ningun secreto. Es un regalo
visible, tangible, disponible para cada creyente que elige acercarse a Dios y
descansar en Su caracter inmutable. Cuando confiamos en El, el gozo no solo llena
nuestros corazones, sino que se desborda hacia las vidas de quienes nos rodean.

Todos anhelamos vivir por encima de nuestras circunstancias, mantener una
actitud resiliente y encontrar razones para sonreir incluso en dias grises. Pero el
gozo biblico trasciende todo esto. No es simplemente una emocién pasajera ni
un temperamento naturalmente alegre. Es una realidad espiritual profunda que
transforma nuestra existencia desde adentro hacia afuera.

TRES VERDADES FUNDAMENTALES
ACERCA DEL GOZO0

1. EL GOZO ES FRUTO DEL ESPiRITU, NO FABRICACION HUMANA

Pablo lo declara sin ambiglUedad en Galatas 5:22: el gozo es parte del fruto del
Espiritu Santo. No es el resultado de esfuerzos titanicos o afirmaciones positivas
repetidas cada manana. Es el desbordamiento natural de una vida conectada a
la vid verdadera.

Aqgui yace una verdad penetrante: nuestro gozo aumenta en proporcion directa
a nuestra intimidad con Cristo. Cuando el pecado interrumpe esa comunion,
también roba nuestro gozo. El rey David lo comprendid vividamente después de
su caida con Betsabé. En su oracidn de arrepentimiento, no rogd por circunstancias
mejores. Clamo: «Devuélveme la alegria de tu salvacién» (Salmo 51:12). David
sabia que el gozo genuino fluye Unicamente de una relacion restaurada con Dios.

2. EL GOZO NO NECESITA CIRCUNSTANCIAS FAVORABLES

Imagina una celda humeda en Roma. Cadenas oxidadas. El olor penetrante de
la prision. Un hombre anciano, criticado, malinterpretado, fisicamente agotado.
¢Su respuesta? Escribir una carta rebosante de gozo.
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Pablo no estaba delirando ni
negando su realidad. Filipenses,
conocida como «la carta del gozo»,
fue escrita desde ese calabozo
miserable. En lugar de permitir
gue sus circunstancias ahogaran
la Palabra y el Espiritu de Dios,
Pablo eligié conscientemente
concentrarse en el gozo supremo
de conocer a Cristo (Filipenses 2:17).

La proxima vez que leas
Filipenses, detente. Visualiza esa
celda. Ahora imagina el rostro
sonriente de Pablo mientras
escribe: «Alégrense siempre en el
Sefor. Insisto: iAlégrense!» Esa es
la paradoja del gozo cristiano: brilla
mas intensamente en la oscuridad.

3. EL GOZO ES UNA
DECISION DIARIA

Santiago no anduvo con rodeos:
«Amados hermanos, cuando
tengan que enfrentar problemas,
considérenlo como un tiempo para
alegrarse mucho» (Santiago 1:2).

Notemos la palabra clave: cuando,
no si. Las pruebas son inevitables.
Nuestra respuesta no lo es.

Seamos honestos: las pruebas
dolorosas no son gozosas en si
mismas. Nadie disfruta el cancer,
la pérdida de empleo o la traicion.
Pero podemos estar llenos de gozo
mientras las atravesamos. {Por
qué? Porgue confiamos en el bien
gue Dios estd desarrollando en
nosotros a través de la situacion.
El gozo verdadero surge cuando
[lenamos nuestras mentes con
la verdad acerca de quién es
Dios, no con fantasias acerca
de coémo deberian ser nuestras
circunstancias.

El gozo se convierte en una
transaccion sagrada entre tu y
Dios que otros no pueden ignorar.
Es la vida abundante de Cristo
derramandose desde el borde
de tu existencia hacia quienes te
rodean.

EL GOZO: EL SECRETO QUE NO ES SECRETO (CONT.)

CULTIVANDO EL GOZO
INTENCIONALMENTE

El gozo no cae del cielo como
mana. Se cultiva. Crece al ver los
acontecimientos del dia desde
la perspectiva de la eternidad.
Aqui te ofrezco siete practicas
transformadoras:

0 HAZ DE LA ALABANZA TU

HABITO PREDETERMINADO.

¢Suplié Dios una necesidad?
iAldbalo! iTe dieron tus desafios
mayores oportunidades para verlo
obrar? iDale gracias! Antes de
dormir, escribe tres bendiciones
del dia. La gratitud constante

0 REPASA coN Dios LAs

RAZONES DE TU CONFIANZA.

Dile cual de Sus atributos atesoras
mas en este momento. Lee los
Salmos en voz alta de vuelta a
El. Unete con otro creyente en
oraciones de accién de gracias. El
gozo florece cuando meditamos
en su caracter.

0 REGISTRA TU TRAVESIA

DEL GOZO.

Lleva un diario espiritual donde
anotes razones para regocijarte
y recordatorios de la fidelidad
divina. Incluye fotos, hojas
secas de caminatas de oracion,
versiculos que te conmueven.
Crea una «caja de gozo» que
traiga oleadas de alegria cada vez
que la abras.

0 RODEATE DE PERSONAS

GOZOSAS.

El gozo es contagioso. Forma
relaciones intencionales con
amigos cuyas vidas exhiban
confianza en Dios. Oren unos por
otros para que su gozo continule
aumentando. La comunidad
gozosa multiplica el gozo.

0 ENFRENTA LOS DESAFIOS

DE MANERA REDENTORA.

Dios no desperdicia ninguna
circunstancia. Cada presion
desarrolla caracter. Estudia
Romanos 5 y Santiago 1
para procesar tus pruebas
productivamente. Esta semana,
identifica una circunstancia
dificil y preguntate: «¢Qué esta
Dios desarrollando en mi?» El
gozo te sorprendera cuando
veas tus lecciones mas dificiles
como regalos divinos.

transforma tu actitud.

0 LLENA TU MENTE CON
MUSICA QUE ELEVE.

Escucha, canta y medita en
musica que acerque tu corazén
a Dios. Compila una lista de
cantos que eleven tu espiritu y te
recuerden las promesas divinas.
Escuchalos durante tus momentos
mas dificiles. La adoracion musical
tiene poder singular para elevar
nuestro espiritu y anclar nuestras
almas en promesas eternas.

0 ADOPTA LA PERSPECTIVA
ETERNA.

Los inversionistas sabios ignoran
las fluctuaciones diarias del
mercado. Lo que importa es la
tendencia a largo plazo. Aplica
esta sabiduria a tu vida espiritual.
Independientemente de los
eventos de hoy, recuerda que Dios
permanece a cargo y desarrollara
fielmente su caracter en ti. Ve
tus dias desde la ventana de la
eternidad.

El gozo que experimentamos
no es producto de circunstancias
perfectas, sino resultado de fe
profunda en un Dios perfecto. Confia
en que El controla los detalles de tu
vida (Romanos 8:28), que escucha
cada peticion (Salmo 116:1), y que su
gozo sera tu fortaleza (Nehemias 8:10).
Cuando cultivas intencionalmente el
gozo, te conviertes en un testimonio
vivo del poder transformador de
Dios, una luz que brilla en medio
de las circunstancias mas oscuras,
una razon viviente para que otros
también sonrian.

Adaptado de Charles R. Swindoll, “A Reason to
Smile”y “7 Ways to Cultivate Joy”, Insight 11, no. 3
(marzo de 2001). :




EN PALABRAS

SENCILLAS

Donde la verdad de Dios cobra vida en historias que a los nifios les encantan.

La aventura de Sofia y <l
Jardin de (a alegria

Todos en la escuela conocian a Soffa por
su gran sonrisa. Incluso en los dias tristes,
ella siempre encontraba algo que la hacia
feliz.

Un martes lluvioso, la maestra cancelé el
recreo. Los ninos suspiraron y pusieron
caras largas. Pero Sofia sacé sus crayones
y comenzé a dibujar un arcoiris gigante en
su cuaderno.

Ana, sumejor amiga, la mird sorprendida.

—;Como puedes estar contenta cuando
no podemos salir a jugar?

Soffa sonrid y le susurré:

—Tengo un secreto. ;Quieres que te lo
muestre después de clases?

Ana asintié con curiosidad.

Esatarde, las dos amigas caminaron hasta
la casa de Soffa. En el jardin trasero habia
un pequeno invernadero brillante, lleno
de ﬁores de todos los colores.

—iGuau! jNunca habia visto algo asi! —
exclamo Ana.

—Mi abuela y yo lo cuidamos juntas —dijo
Sofia—. Aqui es donde aprendi mi secreto.

Entraron al invernadero. Olia a tierra
mojaday a flores frescas. Sofia se arrodill6
junto a una plantita que apenas estaba
creciendo.

—iVes esta planta? Hace un mes era solo
una semilla pequenita. Mi abuela me
explicé algo importante: «El gozo es
como esta semilla. Crece por lo que tiene
adentro, no por el clima de afuera.

iQué puedes hacer tu?

1. Tu diario de gozo: Busca un
cuaderno y hazlo especial con
dibujos o calcomanias. Cada
mafana, escribe tres cosas buenas
de tu vida.

2.Tu semilla de gozo: Con ayuda
de tus papas, planta una semilla.
Mientras la cuidas, ora y agradece
a Dios. {Veras crecer tu planta y tu
gozo!

3. Comparte alegria: Si alguien esta
triste, sonriele o dile: «Dios te ama
y yo tambiénn.

Ana fruncid el cefo.
—No entiendo. . .

Sofia sacé un cuaderno de su mochila,
decorado con estrellas brillantes.

—Cada manfana escribo aqui tres cosas
buenas. Hoy puse: mi amiga Ana, la lluvia
que ayuda a las plantas, y que Dios me
ama, aunque esté nublado.

—iSolo escribir eso te pone feliz? —
preguntd Ana.

—No es felicidad, jes gozo! —explicd
Sofia—. La felicidad aparece cuando
todo esta perfecto. El gozo es diferente.
Estd aqui adentro —se toco el corazén—
porque sé que Dios siempre me cuida.

En ese momento, la abuela de Sofia entrd
con una bandeja de chocolate caliente y
galletas.

—iHola, nifas! ;Quieren aprender mas
sobre el jardin éel gozo?

—iSi! —gritaron las dos emocionadas.

Se sentaron en unos banquitos de
madera. La abuela les hablo con voz
suave:

—La Biblia dice en Filipenses 4:4:
«Alégrense siempre en el Sefor. Insisto:
iAlégrense!» Esto significa que podemos
elegir tener gozo, incluso cuando las
cosas estan dificiles.

Ana bajé la mirada y dijo en voz baja:

—Pero abuela, mi papé perdio su trabajo
hace tres semanas. Mi mamé llora a
veces. Yo también me siento triste.

La abuela abrazé a Ana.

Versiculo para
memorizar

«Alégrense siempre en el Sefior.
Insisto: jAlégrense!»
—Filipenses 4:4 (NVI)

Recuerda: El gozo no depende de
que todo salga bien. El gozo viene de
saber que Dios te ama tanto que envi6
a Jesus para estar siempre contigo.
Como el girasol busca el sol, ti puedes
buscar a Jesus cada dia. jEl llenara
tu corazén de un gozo que nadie te
puede quitar!

—Ay, mi nifa. El gozo no significa que no
podemos estar tristes. Significa que, aun
en la tristeza, sabemos que Dios estéa con
nosotros y nos ayudara.

Sofia apreté la mano de su amiga.

—Ana, &Y si plantamos juntas una semilla
especial? Cuando crezca, recordaras que
Dios esta cuidando a tu familia.

Las tres eligieron una semilla de girasoly
la plantaron con cuidado en una maceta.

—Los girasoles siempre miran hacia el
sol —dijo la abuela—. Nosotros podemos
hacer lo mismo: buscar siempre la luz de
Jesus.

Ana se llevd su maceta a casa. Esa noche,
encontrd un cuaderno viejo y escribid en
la primera pagina: «Mi diario de gozo.»
Aunque su papa todavia no tenfa trabajo,
escribié: «Gracias porque papa me
abrazé hoy. Gracias por mi amiga Soffa.
Gracias porque Dios cuida mi familia.»

Cada dia, Anaregaba su girasol y escribia
en su diario. Algunas mananas era dificil
encontrar tres cosas buenas, pero
siempre encontraba algo.

Un mes después, pasaron dos cosas
maravillosas. El girasol de Ana crecid
maés alto que ella, con una flor amarilla
enorme. Y su papa llegd corriendo a casa
gritando: «jEncontré trabajo!»

Pero Ana habia descubierto algo aun
mas importante: durante esas semanas
dificiles, cada vez que escribia en su
diario y oraba, sentia algo célido en su
corazén. Era gozo. El gozo de saber que
nunca estaba sola. Dios siempre esta
a su lado.
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MENSAJE SENCILLO

LOS 5 LENGUAJES
DEL AMOR DE LOS
JOVENES

DILE QUE Si AL
AMOR

UNA REFORMA EN

LA VIDA CRISTIANA NO ECONOMICE EL AMOR

Serie de 6 mensajes Libro de 320 paginas Libro de 196 paginas Audio descargable gratis
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IARIO DE

UN VIAJERO
DESESPERADO

Enfrentdandose
a la realidad

DIARIO DE UN
VIAJERO DESESPERADO

Por Charles R. Swindoll
El pastor Charles R. Swindoll explora el antiguo diario de Salomaén: el libro de

Eclesiastés, y ofrece algunos nuevos y profundos pensamientos anidados dentro
del joven rey, en la busqueda del placer y la alegria en esta vida.

El diario de Salomdn esta lleno de las mismas preguntas que nosotros hacemos y.
los mismos comentarios que escuchamos acerca de la futilidad de la vida terrenal. ‘

Por supuesto que para el cristiano hay esperanza, también hay un propdsito para
nuestra existencia terrenal. Lea acerca de ello en este fascinante libro.

Libro de 201 paginas Esta oferta vence el
Codigo de producto tapa blanda: DVDPB 31 de marzo, 2026
: En agradecimiento por su donativo este mes, le enviaremos este recurso.
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