f /'(/. 4
VIVENCIAS

NOVIEMBRE 2025

AL AIRE

EL FRUTO DEL ESPIRITU

10 de octubre
al 4 de noviembre, 2025

LAS LAMENTACIONES
DE JEREMIAS

5 de noviembre
al 1de diciembre, 2025

RECURSO

LUZ PERPETUA

Por Carlos A. Zazueta
y Charles R. Swindoll

«Sabemos que el Dios
Altisimo y soberano es el
gobernante sobre nuestras
vidas. Por eso, si alguna vez
tenemos la sensacion de

alivio, Dios nos la ha dado.
El es el autor del alivio.
El es quien nos concede
la paz, la satisfaccion, la
tranquilidad».

— Pastor Charles R. Swindoll
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EL ALIVIO QUE TRAE

LA MISERICORDIA
DE DIOS

Por CHARLES R. SwiNDOLL I

Pero Dios es tan rico en misericordia y nos ama tanto que, a pesar de
que estabamos muertos a causa de nuestros pecados, nos dio vida
cuando resucito a Cristo de los muertos. (iEs solo por la gracia de Dios
que han sido salvados!) Efesios 2:4-5

Hace algunos aflos, mi hermana Luci me hizo una pregunta que nunca antes
me habian hecho: «¢Cual es tu sentimiento favorito? Mi respuesta fue: «Creo
que mi sentimiento favorito es la sensacion de logro». Me gusta la sensacion
de completar algo. «Terminado» es una de mis palabras favoritas.

Cuando le pedi que ella respondiera la misma pregunta, me dijo: «Mj
sentimiento favorito es la sensacion de alivio».

Pensé que era una respuesta excelente. Cuando consulté el diccionario
mas tarde, descubri que el sentimiento de alivio significa «la eliminacion o el
aligeramiento de algo opresivo, doloroso o angustiante».

Esta definicion me llevd a una profunda reflexién teoldgica. En nuestra
condicion humana, experimentamos multiples formas de opresidon que
requieren alivio divino.

» Cuando estamos en dolor fisico, el alivio significa que el dolor disminuye.

* Cuando estamos emocionalmente perturbados, el alivio nos calma y
nos da una sensacion de satisfaccion.

* Cuando la culpa nos asalta en la transgresiéon y buscamos el perdon de
Dios, la culpa gue nos carcomia como un cancer desaparece cuando
Dios trae alivio.

Pero el alivio mas profundo trasciende las circunstancias temporales. Es el
alivio espiritual que viene cuando reconocemos nuestra condicion desesperada
ante un Dios santo y experimentamos Su intervencidn misericordiosa. Pablo nos
recuerda en Efesios que estabamos «muertos en nuestros delitos y pecados»,
una condicidn que va mas alla de la mera incomodidad fisica o emocional.
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concede la paz, la satisfaccion,
tranquilidad. De hecho, creo que el
alivio es un sinénimo maravilloso de
la misericordia.

La misericordia es la compasion
activa de Dios que El demuestra
hacia los miserables. No es
piedad pasiva. No es simplemente
comprension. No es mera tristeza.
Es una accion divina a nuestro favor
através de la cual trae una sensacion
de alivio. Cuando estamos en un
tiempo de profunda angustia y Dios
activa Su compasion para producir
alivio, hemos experimentado
misericordia.

Esta misericordia se manifestd
supremamente en la cruz del
Calvario. Mientras estdbamos
muertos en nuestros pecados,
completamente incapaces de
responder a Dios de manera
genuina, El tomd la iniciativa
e intervino a nuestro favor. No

da las Escrituras: en
condicion desesperada y la
intervencion divina. Este «pero»
marca el momento donde la
misericordia triunfa sobre la
justicia merecida, donde el amor
divino conquista la muerte eterna,
y donde la esperanza emerge
victoriosa de la mas profunda
desesperacion humana.

CONCLUSION

El alivio que experimentamos
a través de la misericordia
de Dios no es temporal sino

eterno. No depende de nuestras
circunstancias sino de Su caracter
inmutable. Cuando comprendemos
que nuestro alivio definitivo
proviene —no de resolver nuestros
problemas sino de conocer a Aquel
que los resuelve— encontramos
paz en medio de la tormenta.

Cuando sientas el peso de la
culpa o la ansiedad, acércate
confiadamente al trono de la
gracia. Practica la confesion

honesta como un medio para
experimentar el alivio divino.

En un mundo lleno de cargas
gue no podemos llevar y deudas
que no podemos pagar, la
misericordia de Dios no solo
ofrece alivio temporal, sino que
nos garantiza gque nunca mas
tendremos que cargar solos con
el peso de la vida.

Adaptado de E/ misterio de la voluntad de Dios, (Nashville: Editorial Caribe, 2001), 142-146.
Copyright (c) 2001 por Charles R. Swindoll, Inc. Todos los derechos reservados mundialmente.
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Lima, un arbol
con 2l fruto mvisible

Habia una vez, en un pequefio pueblo
rodeado de colinas verdes, un arbol muy
especial llamado «Lima». Pero Lima no
era un arbol cualquiera. No tenia frutas
jugosas ni flores de colores. De hecho,
a simple vista, parecia un arbol comun,
con hojas verdes y ramas que se movian
con el viento.

Los otros arboles del jardin solian
burlarse un poco de Lima.

—iMira mis manzanas rojas! —decia el
manzano.

—iY yo tengo peras dulces! —decia el
peral.

—.Y t4, Lima? ;Qué das tu?

Lima no sabia qué responder. Se sentia
triste y confundido.

—Tal vez yo no fui hecho para dar fruto. . .
—susurraba con sus hojas caidas.

Una tarde, mientras el sol se ocultaba
detras de las montafias, una suave
brisa llegd al jardin. No era una brisa
cualquiera. Era el Espiritu Santo, que a
veces visitaba en forma de viento suave,
apenas perceptible, pero lleno de vida.

—Lima —susurré el Espiritu—, tu fruto
es diferente, pero muy valioso. Solo
necesitas dejarme trabajar en ti.

Lima no entendia del todo, pero decidid
confiar. Asi que cada dia, cuando sentia
el viento suave, cerraba sus hojas y
escuchaba con atencién. Poco a poco, sin
darse cuenta, algo comenzé a cambiar.

Los niflos que pasaban por el jardin se
detenian a jugar cerca de él.

—Aqui me siento tranquilo —decia uno.

—Este arbol me hace sentir feliz
—decia otra.

Un dia, una nina llamada Clara
se sentd bajo Lima a llorar. Su
mejor amiga se habia enojado
con ella, y se sentia sola. El
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viento sopld, y Lima movid sus ramas
suavemente. Sin saber por qué, Clara
sintié consuelo. Su corazdn se llend de
paz.

Dos puntos de
—Gl_’acias, arbolito —susurréo—. Me siento accion Para hihos:
mejor.

Con el tiempo, Lima noté algo: aunque 1. Escucha con tu corazén:

no tenia frutas visibles como los demés,
algo crecia en él. Amor, paciencia,
alegria, paz. .. Era como si su sombra,
su presencia y su forma de estar calmo y
firme fueran un regalo invisible para los
demas.

Dedica unos minutos cada dia
para hablar con Dios y pedirle
que el Espiritu Santo produzca
Su fruto en ti: amor, paz,
paciencia y mas.

Entonces lo entendio. 2. Comparte ese fruto invisible:

Sé amable con alguien hoy,
ayuda a un amigo, o consuela
a quien esté triste. El fruto
que el Espiritu Santo produce
en ti puede cambiar el dia de
alguien.

El Espiritu Santo estaba produciendo un
fruto especial en él, un fruto que no se ve
con los ojos, pero que toca el corazdn.

Desde ese dia, Lima nunca mas se sintid
menos que los otros arboles. Sabfa que
el fruto que el Espiritu Santo producia
en él era valioso, y que, al dejarlo crecer,
podia bendecir la vida de muchos.

Cuando dejamos que el Espiritu Santo

trabaje en nosotros, El produce un fruto

especial que puede llenar de

amor, paz y alegria no

solo nuestra vida,

sino también la

de quienes S

nos rodean. ]
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LUZ PERPETUA
_Un viaje de la promesa a la presencia LUZ

PEREENEETA

A medida que las noches se alargan y los dias se acortan, - :
lt' | * Un viaje de la promesa a la presencia

descubrimos dentro de nosotros un anhelo mas profundo que e
simple deseo de encender ldmparas para disipar la oscurldad'_f
un anhelo de luz que reconforte el corazon y reavive la esperar

El Adviento nos encuentra en medio de ese anhelo

Este devocional es como una Ilnterna of:
lo largo del ciclo de la luz en AdV| S tef
noche, paz que afirma los pasos,
amor que abriga el alma, v la lle . ' "
: P ; Un devocional de Adviento por Carlos A. Zazueta
fulgor de Cristo. ESte ese{f < con Charles R. Swindoll
lo profundo del alma, hasta

no como quie
'sino como qui

Gracias por encende

que ni el cansancio, ni

pueden apagar.

Tu luz no es adorno:

es fuego santo,

vivo, penetrante, ¥
que revela, purifica y transform

Haz de mi un santuario encendido;

Que no lleve luz prestada,

sino tu presencia viva ardiendo en mi interior. .

llumina mi alma, Hasta que toda

no con emociones pasajeras, v la tierra cante a una sola voz:

sino con la verdad que libera. La Luz ha venido—y lo cambia todo.

AMEN.
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