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La esperanza no siempre brilla con fuerza. A veces se oculta en las sombras,
se debilita o parece ausente por completo. Hablar de esperanza es sencillo
cuando todo marcha bien. Pero es en los dias oscuros, cuando el dolor no da
tregua, donde se revela su verdadero valor.

No me malinterpretes: soy un hombre de fe. Pero también he convivido con
el sufrimiento, tanto en carne propia como en la vida de otros. He caminado
por pasillos de hospitales donde las noticias no mejoran, he visto sillas vacias
gue antes estaban llenas de risas, y he escuchado oraciones quebrantadas,
hechas con mas lagrimas que palabras. Y en esos momentos —sobre todo en
esos momentos— he aprendido a aferrarme a una esperanza auténtica: no
aquella que depende de las emociones, sino la que se ancla en las promesas
inquebrantables de Dios.

«Porque cu?jndo tOldO Santiago, el medio hermano de Jesus, lo expresd con una sabiduria que
parece per er_se' a, desafia nuestra légica humana:
esperanza en Cristo adn

se sostiene. Y eso lo
cambia todo».

«Amados hermanos, cuando tengan que enfrentar problemas, considérenlo
como un tiempo para alegrarse mucho» (Santiago 1:2).

¢Alegrarse en medio del sufrimiento? Parece contradictorio. Pero no es
— Pastor Charles R. Swindoll masoquismo espiritual. Es madurez. Santiago no niega el dolor, sino que lo
enmarca como una oportunidad. En las pruebas, Dios no desperdicia nada. El
forja en nosotros algo profundo: una perseverancia que solo se cultiva en el
crisol del sufrimiento.

En Santiago 1:1-6, el autor de este libro presenta una guia clara para atravesar
las tormentas de la vida. Una estrategia espiritual para resistir sin rendirse,
resumida en cuatro palabras clave: considérenlo, saben, pidansela y constancia.

O-I Considérenlo (Santiago 1:2): «Considérenlo como un tiempo para
alegrarse muchonx.

=« T R4 & Esta no es una invitacion a negar el dolor, sino a elegir cobmo interpretarlo.
| ¢ 2. Ensenanza «Considerar» implica un ejercicio consciente: mirar nuestras pruebas desde la
2 Biblica optica de la fe. No se trata de sentir alegria, sino de decidir ver el sufrimiento
R i como una oportunidad para crecer. La fe transforma nuestra perspectiva, y

~ Prdctica esa nueva visidon lo cambia todo.
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CUANDO LA ESPERANZA PARECE LEJANA (CONT.)

Saben (Santiago 1:3-4):
«Porque ustedes saben
que, siempre que se pone
a prueba la fe, la constancia
tiene una oportunidad para
desarrollarse. Asi que dejen
que crezca. . .».
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Santiago apela al conocimiento
que ya poseemos como creyentes:
que las pruebas no son inutiles.
Dios estd obrando, incluso si no
lo vemos. La fe probada produce
constancia, y esta madurez nos
lleva a una vida integra, plena, sin
carencias espirituales. Esta es una
verdad que debemos recordar
cuando el dolor amenaza con
nublar nuestra vision.

i

Pidansela (Santiago 1:5):

«Si necesitan sabiduria,

pidansela a nuestro

generoso Dios, y él se la
dara. . .».

Cuando no entendamos el propdsito
del sufrimiento, debemos pedir
sabiduria. Dios no rechaza nuestras
dudas honestas. Al contrario, responde
con generosidad. Pedir sabiduria es
reconocer gue no tenemos todas las

DE ACCION

COMO CULTIVAR LA ESPERANZA:

1. RECONOCELO. Esta bien admitir
que estas cansado, que no
entiendes, que te cuesta creer.
Dios no busca apariencias,
sino corazones sinceros. La
vulnerabilidad es el primer paso
hacia la sanidad espiritual.

2. ORA cON ENFOQUE. No te limites
a pedir alivio. Pide sabiduria. Pide
fe. Pide ojos para ver lo que Dios
estd haciendo en medio del caos.
Escribe tus oraciones, temores,
dudas y preguntas. Dios no se
ofende con tu honestidad; El
la honra y responde a ella con
gracia.

3. REGISTRA TU PROCESO. Escribe
lo que sientes, lo que Dios
te muestra, incluso si parece
pegueno. Con el tiempo, esos
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respuestas, pero que confiamos en
Aquel que si las tiene.
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La constancia no es resignacion
pasiva, sino una firmeza activa y
dirigida. Es seguir creyendo, aun con
las fuerzas agotadas, confiando solo
en Dios. La persona constante no se
deja arrastrar por la incertidumbre,
sino que se aferra a la roca firme de
la fe.

Constancia (Santiago 1:6):
«Cuando se la pidan,
asegurense de que su fe
sea solamente en Dios, y no
duden. . .».

Recordar que no estamos solos
en nuestras luchas puede ser el
primer paso hacia la esperanza. El
segundo es mantenernos firmes,
aungue sea con manos temblorosas.
La esperanza no siempre grita; a
veces solo susurra. . . pero incluso
asi, sostiene.

Naturalmente, nuestra reaccion
humana ante las pruebas es huir,
distraernos o quejarnos. Pero
Santiago nos invita a mirar mas alla:
a ver el propdsito dentro del dolor.
Quienes perseveran con fe recibiran
la corona de vida (Santiago 1:12), una
recompensa eterna que trasciende
las circunstancias temporales.

RECUERDA: Dios no estd lejos de
tu sufrimiento. No guarda silencio.
Mucho menos es indiferente. Esta
obrando para moldearte, fortalecerte
y prepararte para algo mas grande
de lo que puedes imaginar hoy.

Puede que estés cansado. Puede
que no veas salida. Pero si te aferras
a la esperanza, si te mantienes firme
en la fe, descubrirds que incluso esta
prueba forma parte del bien que
Dios estd construyendo en tu vida.

Santiago no promete una vida
sin problemas. Pero si una vida
con propdsito en medio de ellos. Y
eso, querido lector, es /a verdadera
esperanza.

El dolor no es una anomalia en la
vida cristiana; es parte del proceso.
Cuando sufrimos con la mirada
puesta en Dios, descubrimos una
fortaleza que no nace de nosotros,
sino que proviene de El. La Biblia no
oculta las dificultades tras clichés
vacios; las enfrenta con honestidad
y revela una verdad poderosa: la
esperanza en Cristo permanece,
incluso en las circunstancias mas
oscuras de la vida.

Porque cuando todo parece
perderse, la esperanza en Cristo aln
se sostiene. Y eso lo cambia todo.

registros pueden convertirse en fuente de consuelo. La memoria es
un terreno fértil para la esperanza. Revisar tus «milagros pasados»

puede renovar tu fe presente.

4.HABLA cON ALGUIEN. No enfrentes el dolor en soledad. Comparte
tu carga con alguien maduro en la fe. A veces, Dios responde a
través de una conversacion honesta. No busques solo consejos
tedricos; escucha a quienes llevan cicatrices —ellos entienden desde

la experiencia.

5. ESPERA CON PROPOSITO. Esperar no es simplemente aguantar. Es
madurar. Es crecer en medio del proceso. Es prepararte para lo que viene.
La espera también forma parte del plan de Dios. A veces, el paso mas
espiritual no es avanzar, ni correr, ni escapatr. . . es quedarte. Quedarte

firme. Quedarte creyendo.

HAZz ESTA ORACION:

«SeAor, no entiendo lo que estas haciendo, pero eljjo confiar. Dame tu
sabiduria. Enséname a mantenerme firme y encontrar alegria en medio
del dolor. Aférrame a Tu esperanza, hoy y cada dia», amén

Adaptado de «Aférrate a la Esperanza». Charles R. Swindoll (2022), Cuando los problemas vienen y
se quedan, pp. 1-20. Editorial Unilit.




EN PALABRAS

Donde la verdad de Dios cobra vida en historias que a los nifios les encantan.

Camila y la predra
del arcoiris

Camila era una conejita curiosa que vivia
en el Bosque Esperanza. Le encantaba
saltar por los senderos, oler las flores
y saludar a las mariposas. Todo en
su mundo era tranquilo y familiar. Su
corazén estaba feliz. . . porque todo iba
como siempre.

Pero un dia, algo cambié. Mientras
caminaba contenta por su camino
de siempre, jtropezé con una piedra
enorme! Camila vold por los aires, cayd
de bruces, se raspd una patita. . . y
empezo a llorar.

—i¢Quién puso esta piedra aqui?! —gritd,
con las orejas caidas y los ojos llenos de
lagrimas.

Volvié a casa cojeando, con su
corazoncito triste y apachurrado. No
querifa volver a salir.

Esa noche, su abuela Lila —una coneja
muy sabia, de orejas largas y abrazos
suaves— le prepard una infusion de
lavanda y manzanilla, y la curd con
mucho cuidado.

—A veces, Dios permite piedras en
nuestro camino —le dijo mientras le
acariciaba la cabeza—. No para hacernos
dafo, sino para ensefarnos algo que
no podriamos aprender en un camino
plano.

Camila escuché ensilencio. No entendid
todo, pero algo en su corazoén le susurro:
«No te rindas».

Al dia siguiente, volvid al

mismo lugar. La piedra seguia

alli. Era grande y pesada, y estaba
justo en una curva del sendero. Camila
penso un rato, y luego tuvo una idea:

—Y si la muevo un poco. . . y hago algo
uatil con ella?

Empujo. Y empujé. jNo fue facil! Se
cansod, se frustrd. . . pero no se rindio.
Con esfuerzo, logré mover la piedra a
un lado. La acomodbé. . . jy quedd como
un banco!

Agotada, se sentd. Y al levantar la vista,
vio algo que jamas habia notado antes:
un arcoiris brillante se asomaba entre los
arboles. Estaba H’usto en el horizonte. . .

como si el cielo le sonriera.

Camila sonrié también. Esa piedra que
ayer la hizo llorar, hoy se habia convertido
en su lugar favorito para descansar y
mirar lo hermoso. Desde entonces, cada
vez que pasaba por alli, ya no se enojaba
con la piedra; le daba las gracias. Porque
gracias a ella, aprendié que Dios siempre
puede sacar algo bueno. . . incluso de
un tropiezo.

:Te has sentido como Camila? ;Triste,
confundido o sin ganas de seguir
adelante? No estas solo. A veces
la esperanza no llega corriendo ni
gritando. A veces, simplemente camina
atulado.Y eso... es suficiente.

El versiculo
para memorizar:

«Dios bendice a los que soportan
con paciencia las pruebas».
(Santiago 1:12a)

Parareflexionar: -----c-ccovveevennnnnn. .

e ;Qué piedra has encontrado
en tu camino?

e ;Qué podrias aprender si en
lugar de huir, la observas con
calma?

e ;Crees que Dios puede usar
ese tropiezo para mostrarte
algo nuevo?

e ;Estas dispuesto a quedarte,
trabajar con paciencia y mirar
desde otro dngulo?

Actividad para ti: .........................

Dibuja una piedra grande como
la de Camila. Encima de ella,
escribe una oracién a Dios
contandole cémo te sientes.
Luego, dibuja lo que crees que
El quiere mostrarte desde esa
piedra. jPodria sorprenderte!
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