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SUPERAR LA ANSIEDAD
Por Charles R. Swindoll

«La leccion es la siguiente:
cuando nos enfrentamos
a una imposibilidad,
dejémosla en las Manos
del Especialista. Rechace
cualquier duda. Niéguese a
solucionarlo usted mismo.
Rechace (a preocupacion, ni
preocupe a otros».

— Pastor Charles R. Swindoll
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PoR CHARLES R. SwINDOLL

A menudo nos encontramos deteniéndonos en nuestro crecimiento espiritual
simplemente porque los retos que hay por delante lucen imposibles. Estas frustraciones
no son nuevas. El compositor de este cantico debe de haber experimentado estos mismos
sentimientos.

¢Crees que hay rios que no se pueden cruzar; y montanias que no puedes atravesar? Dios se
especializa en lo imposible; El hace cosas que nadie puede hacer. !

Si no se encuentra en esa situacion, tarde temprano lo estara. Si algunas cosas le
parecen dificiles hoy, espere un poco, y aun se pondran imposibles. Esos son los rios que
no se pueden cruzar; montanas que no se pueden atravesar y circunstancias imposibles
que no son comunes a todas. ;Como las maneja? ;De donde obtiene la fe para enfrentarse
aellas?

A continuacion, estudiaremos estos cuatro pasajes clave de las Escrituras que se
refieren al asunto de lo imposible. Dos de esos pasajes estan en Jeremias 32 y dos en el
Evangelio de Lucas. El profeta Jeremias escribio:

«Oh SENOR Soberano! Hiciste los cielos y la tierra con tu mano fuerte y tu brazo
poderoso. [Nada es demasiado dificil para til» (Jeremias 32:17)

Lea esa frase de nuevo: jNada es demasiado dificil para ti!

:Se da cuenta que lo que usted llama «imposibilidades» puede ser sobrepuesto porque
Dios dice que «nada» es dificil o imposible para EI? ;Nada!

Jeremias 32:27 es el segundo versiculo que quiero enfatizar:

«Yo soy el Sefior, Dios de todos los pueblos del mundo.
¢Hay algo demasiado dificil para mi?»
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Y ahora mire en Lucas 1:37. Quisiera que conectara estos pasajes
de Jeremias con el mensaje de Lucas. Estas palabras son la respuesta
a la pregunta de Maria acerca de su concepcion. El angel Gabriel se
le aparecio y le dice: «Vas a dar a luz al Hijo de Dios». Ella pregunta:
«;Como sera eso, pues no conozco varon? ;Es eso posible?»

¢Recuerda la respuesta que le dio el angel? Es la misma que
leemos en Jeremias. «Porque para Dios no hay nada imposible»,
NVI. Para hacer la declaracion mads practica, la palabra «nada»
puede ser reemplazada con su situacion. Cualquiera que sea, no es
un imposible para Dios.

En Lucas 18:27, Jesucristo dice: «Lo que es imposible para los
seres humanos es posible para Dios», NTV.

Cierre sus ojos por un momento. Quiero que piense en aquello
que parece imposible. Ha visto y ha leido esas cuatro promesas de
Dios. Todas dicen lo mismo: nada es imposible para Dios. Eso incluye
su rio, su montana, cualquier imposible. ;Le gustaria pedirle al
Sefior que tome en Sus manos ese imposible y dejarlo alli en fe y sin
duda? POR FAVOR, HAGALO AHORA MISMO!

Ahora, en Juan 6 encontramos no solamente un evento familiar,
sino un evento Unico, por varias razones.

Primeramente, es el unico milagro mencionado en los cuatro
Evangelios, de manera que parece que fue muy importante para los
escritores y para el mismo Sefor Jesus.

En segundo lugar, es un milagro «absoluto». Esto quiere decir
que no es algo natural que fuera alterado ligeramente en una pesa
de medir. De hecho, escogi este milagro porque luce tan imposible.

Juan 6 comienza con estas palabras que son muy importantes
para este momento: «Después Jesus cruzo al otro lado del mar de
Galilea. . .». Cuando usted lea esas palabras en su Biblia, pregtintese:
¢Después de qué? El recuento de Juan de este milagro es precedido
por otros cinco capitulos, y si de pronto llega a esta historia, es
como si comenzara una novela a la mitad. Por eso tenemos que
preguntarnos: ;Después de qué cosas?

Jesus habia escogido a Sus discipulos y los habia enviado a
ministrar. De acuerdo a Mateo, ellos habian ido por las aldeas y
proclamado el Evangelio del Reino, el mensaje de arrepentimiento.
Ahora regresaban a Jesus rendidos de cansancio. Habian predicado
en cada rincon. Fisicamente estaban exhaustos y emocionalmente
abrumados, y el Senor deseaba estar a solas con ellos y descansar. (Es
importante para todos nosotros —y el Sefior Jests es una ilustracion
de ello— que tengamos tiempos de refrigerio en nuestro trabajo). El
queria proveer a Sus esforzados obreros, la oportunidad de alejarse
de la multitud y descansar.

Despueés Jestis cruzo al otro lado del mar de Galilea, conocido
también como el mar de Tiberias. Una gran multitud siempre
lo seguia a todas partes porque veia las sefiales milagrosas que
hacia cuando sanaba a los enfermos. Entonces Jestis subio a una
colina y se sento alli rodeado de sus discipulos. (Juan 6:1-3)
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Imaginese la escena, Jests y Sus doce
discipulos estan solos en ese monte.
Estaban alli para conversar y descansar.
Entonces leemos en Juan 6:5:

Enseguida Jestis vio que una gran
multitud venia a su encuentro.

Jesus alzé Sus ojos y vio una gran
multitud que se acercaba. De acuerdo al
versiculo 10, el numero de la misma era de
cinco mil, sin contar la mujeres y nifios.
Los discipulos no conocian a nadie por
alli, y tampoco sabian de algun lugar que
les supliera alimentos. Era una situacién
imposible.

Pero asi lo quiso Jestis, porque los
discipulos eran como usted y como yo. «Oh
no, Senor. ;Qué podemos hacer ahora?» Y
nosotros, como los discipulos, también
lo vemos asi; pero Jesus lo vio como la
oportunidad perfecta para un milagro de
primera clase. El les habia explicado que
El era el hijo de Dios, Dios encarnado.
Ellos habian aprendido la teoria alld en
el campamento de entrenamiento. Ahora
era la oportunidad para que lo vieran en
accion. Era el momento para que la teoria
se reemplazara por la realidad.

Por eso les dio la prueba. El primero que
tomo el examen fue Felipe. Se menciona
su nombre en el versiculo 5:

Enseguida Jestis vio que una gran
multitud venia a su encuentro.
Dirigiéndose a Felipe, le pregunto:
¢Donde podemos comprar pan
para alimentar a toda esta gente?

Probablemente Felipe no era el
mds inteligente del grupo. (Yo creo
personalmente que Judas era el mas listo
de los doce). Y Felipe no estaba encargado
de suplir los alimentos. Judas era el
tesorero, pero El no le pregunté a Judas.
iPor qué?

Antes de contestar la pregunta,
miremos el proximo versiculo:

Lo estaba poniendo a prueba,
porque Jesus ya sabia lo que
iba a hacer.
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Jestis sabia lo que habia de hacer. {El
siempre sabe! El proceso de aprendizaje
es para nuestro beneficio. El sabe cémo
saldremos de la situacién, pero no nos
pone en una maquina de tiempo para
que lleguemos rapidamente. El nos pasa
por el molino a través de la experiencia.
Recuerde, El quiere que perseveremos
a través de la presion, confiando en El
durante las situaciones imposibles.

Y entonces le dice a Felipe: ;Donde
encontraremos pan para alimentarlos?

Juan 6:8 dice:

Entonces hablo Andrés, el
hermano de Simon Pedro: «Aqui
hay un muchachito que tiene
cinco panes de cebada y dos
pescados. ;Pero de qué sirven
ante esta enorme multitud?».

Probablemente Andrés se habia
mezclado entre la multitud buscando
quien trajera algo asi. Se acerco al
Setior y le dijo: «aqui hay cinco panes
y dos pescados». Pero €l no se quedo
ahi. Continué diciendo: «;Pero de qué
sirven ante esta enorme multitud?» Qué
lastima que no se quedo en lo anterior.
El habia ofrecido una informacion que
nadie le habia pedido. Fue como poner
la bolsa con el almuerzo en el suelo y
salir caminando desalentado. El Senor
tampoco le contesto.

Esto le sucede a todos los «Andrés»
que, aunque diligentes y trabajadores,
son derribados cuando las cosas se ponen
en nuestra contra.

Entonces  ocurri6 el  milagro.
;Recuerda la historia? Fue tan simple
como son los milagros. Sin muchos
rodeos y de una forma sencilla, Jesus dijo
a Sus discipulos: «Diganles a todos que
se sienten». Como ve, los doce tomaron
parte en el milagro, porque ese milagro
seria de mayor beneficio para ellos, que
para la multitud. El podia alimentar a
miles en cualquier momento del dia,
pero El quiso usar a Sus discipulos como
ujieres.

La gente se recosto como se les dijo.
Juan 6:11 dice:

Luego Jestis tomo los panes, dio
gracias a Dios y los distribuyo
entre la gente. Después hizo lo
mismo con los pescados. Y todos
comieron cuanto quisieron.

Jests tomo esos panes y los pescados
en Sus manos y realizé lo imposible. Y
mientras la multitud estaba recostada
sobre la hierba de aquella montana, los
discipulos se mantuvieron ocupados
repartiendo la comida a las miles de
personas. Podemos imaginarnos aquellos
que quizéds no habian comido en todo el
dia.

«Una vez que quedaron satisfechos. . .»
(v. 12). Solo el Senor puede hacer algo asi.
Y no solamente lo hace, sino que realiza
lo imposible, y mas abundantemente de
lo que pedimos o esperamos. El les dio
hasta que se saciaron. Y realizé Su obra
especial y grandiosa.

La leccion es la siguiente: cuando nos
enfrentamos a una imposibilidad, dejémosla
en las Manos del Especialista. Rechace
cualquier duda. Niéguese a solucionarlo
usted mismo. Rechace la preocupacion,
ni preocupe a otros. Va en contra de todo
esto.

Necesitamos  confiar  plenamente
para poder perseverar cuando estamos
en medio de las presiones de las
imposibilidades.

Todos mnos enfrentamos con una
serie de oportunidades inmensas
brillantemente disfrazadas por las
situaciones imposibles.

¢{Tiene algun rio que cruzar? ;Alguna
montana que escalar? jQuite sus manos
de esa situacion! Pidale a Dios, con una
fe absoluta que tome el control de todo.
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No temdis; estar firmes, y ved la salvacion que
Jehova hara hoy con vosotros.
Exodo 14:13

Me gustaria subrayar una verdad principal en este
mundo nuestro que no pretendo entender. Es esta: el mejor

marco de trabajo para que el Sefior haga Su obra perfecta es
cuando las cosas son absolutamente imposibles y nosotros
nos sentimos totalmente descalificados para enfrentarla.

Esa es Su circunstancia favorita. Esas son Sus condiciones

de trabajo ideales.
Dios hace Su obra mas magnifica cuando la situacion
parece totalmente imposible desde el punto de vista

humano, y nosotros nos sentimos absolutamente sin

preparacion e incapaces de hacer algo al respecto, y sin
embargo nuestros ojos estan en El. . . Alli es cuando Dios
se arremanga Sus mangas y dice: «<Hazte a un lado por un
momento, y observa como yo obro».

Vez tras vez, El nos lleva a nuestro fin absoluto y
entonces demuestra que El es fiel. Eso, amigo mio, es en
resumen la historia de la Biblia.

Adaptado del libro, Sabiduria Para el Camino: Palabras Sabias para Personas
Ocupadas (Grupo Nelson 2008). Copyright © 2008, 2022 por Charles R.
Swindoll, Inc. Reservados mundialmente todos los derechos.

SUPERAR LA ANSIEDAD

«jNo se preocupen!»

Ese es el punto principal del mandato de Pablo para nosotros en Filipenses 4:6. Pero en
la carrera de codazos de la vida, es mas facil decirlo que hacerlo. La ansiedad contamina
nuestras vidas con el agotamiento del ajetreo, las citas perdidas y las relaciones tenues. Sin
embargo, Pablo era realista y sabia que las personas podian vivir sin ansiedad.

¢(Cudl fue la solucion de Pablo al dominio de la ansiedad? Simple —dejar nuestras
preocupaciones con Dios. Por supuesto, el problema es que cuando la ansiedad se apodera
de nosotros, exprime la esperanza de nuestros corazones y nos llena de miedo. Entonces,
¢como oramos cuando nuestro espiritu trata de recobrar el aire?

EnSuperarlaansiedad,Charles R. Swindoll responde a esta preguntay analiza honestamente
qué es la ansiedad y qué nos hace. Con una aplicacién biblica perspicaz y practica, el pastor
Swindoll nos lleva de regreso a Dios —el Unico que puede romper la asfixia de la ansiedad y
permitir que la alegria y la paz respiren en nuestras vidas una vez mas.

Esta oferta vence el 31 de mayo, 2023.

En agradecimiento por su donatiVvo este mes, le enviaremos este recurso.
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