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¡Bienvenidos a nuestra cocina bíblica!
Estudiando la Palabra de Dios para el alimento espiritual

Las personas tienen hambre de la verdad espiritual, pero a menudo tienen problemas para 
encontrarla. El pastor Charles Swindoll considera un profundo privilegio ofrecer la nutrición 
espiritual que solo se encuentra en la Palabra de Dios; una nutrición que toda alma necesita y 
anhela. La enseñanza sólida de la Biblia estimula a las personas a seguir a Jesús, alabar a Dios, 
confiar en el plan de Dios y descansar en Su cuidado. Un suministro constante de tal alimento 
espiritual es vital para caminar con Cristo.

Pero, ¿no te gustaría preparar tus propias comidas bíblicas? 

¡Es más fácil de lo que crees! No te sientas intimidado. Puedes convertirte en tu propio chef 
espiritual, y como ministerio dedicado a la enseñanza bíblica práctica, queremos ayudarte en este 
proceso. Lo primero que necesitas es el método adecuado. En su libro, Aliméntese de las Escrituras: 
Encuentre la nutrición que su alma necesita, el pastor Charles Swindoll explica de manera útil su 
proceso sencillo y confiable de estudio bíblico, el cual aprendió en el seminario y cultivó a lo 
largo de sus décadas de ministerio.

En el libro, explica cuatro pasos que siempre se deben seguir para estudiar un pasaje de la 
Palabra de Dios: 

1) Observación: leer detenidamente el pasaje para descubrir lo que dice

2) Interpretación: comprender profundamente el pasaje para determinar su significado

3) Correlación: comparar cuidadosamente múltiples pasajes para saber cómo se relacionan

4) Aplicación: aplicar personalmente el pasaje para vivir según su verdad

Es importante seguir estos pasos sin saltarlos ni apresurarse. ¿Acaso un chef omitiría un 
ingrediente de su receta, saltaría un paso en el proceso de cocción o acortaría el tiempo de 
horneado requerido? No. La comida no sabría igual de bien. De la misma manera, es importante 
realizar los cuatro pasos para comprender realmente un pasaje bíblico e incorporarlo a tu vida. 
Aquí tienes un diagrama que ilustra el proceso, y en la página siguiente encontrarás una tabla 
que resume cómo puedes aplicar cada uno de estos cuatro pasos.
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Pasos para Alimentarse de las Escrituras

INTERPRETACIÓN

OBSERVACIÓN

APLICACIÓN

AHORA

CORRELACIÓN Yo puedo . . . 
Yo debería . . . 
Nosotros debemos . . . 
Nosotros podríamos . . . 

VERDAD ETERNA

ENTONCES

Pasos para Examinar las Escrituras
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Leer
el pasaje

detenidamente

Comprender 
el pasaje

profundamente

Internalizar
el pasaje

personalmente

Tabla de revisión del estudio bíblico
EXAMINANDO LAS ESCRITURAS

O B S E R V A C I Ó N

I N T E R P R E T A C I Ó N

Observar el pasaje al examinar: 

1) Los componentes de quién, qué, dónde, cuándo, por qué y cómo 
2) Lo que se puede ver, tocar, saborear, escuchar y oler
3) Las conexiones lógicas, el flujo de pensamiento y la variedad de temas
4) Lo que se repite, se enfatiza, se relaciona, es similar y es diferente
5) Lo que está escrito antes y después

Interpretar el pasaje al estudiar: 

1) El contexto cultural, bíblico e histórico   
2) El género literario y el uso del lenguaje 
3) La intención del autor al escribir
4) Las creencias del autor supuestas y declaradas sobre Dios y la vida 

C O R R E L A C I Ó N
Correlacionar el pasaje al compararlo con:

1) Escrituras que corresponden en eventos históricos
2) Escrituras que corresponden a principios teológicos
3) Escrituras que corresponden en puntos de aplicación

A P L I C A C I Ó N
Aplicar el pasaje al:

1) Reflexionar sobre tus hábitos, actitudes y relaciones diarias
2) Invitar al Señor a a revelar lo que debes dejar y comenzar
3) Hacer preguntas específicas sobre cómo deberías responder
4) Buscar nuevos caminos que conduzcan a la integridad y la salud espiritual
5) Alinear tus creencias, deseos, pensamientos y acciones con la verdad y el 

camino de Dios

Me alegré en tus leyes tanto como en las riquezas.  
Estudiaré tus mandamientos y reflexionaré sobre tus caminos. 

Me deleitaré en tus decretos y no olvidaré tu palabra.
(Salmos 119:14 –16 NTV)

Comparar
el pasaje

cuidadosamente

Copyright © 2016, 2019 por Charles R. Swindoll, Inc. Traducción al español copyright © 2023 por 
Charles R. Swindoll, Inc. Todos los derechos reservados mundialmente. Basado en el libro Aliméntese 
de las Escrituras: encuentre la nutrición que su alma necesita de Charles R. Swindoll, 55-196.

EL DESPERTAR DE LA GRACIA
 



Página v

Visión Para Vivir

¿Qué son los estudios bíblicos Examinando las Escrituras?
El Ministerio Visión Para Vivir ha creado los estudios de Examinando las Escrituras utilizando los méto
dos de estudio del libro del pastor Charles Swindoll. Estos estudios acompañan cada de los sermones 
del pastor Carlos, centrándose en los mismos pasajes bíblicos en los que él se enfoca, y son como  
recetas para usar tus habilidades culinarias bíblicas. Te ayudan a navegar a través de la Palabra de 
Dios para que puedas comprender mejor la verdad de Dios y profundizar tu relación con Jesús. 

Cada estudio sigue estos pasos:

1) Introducción—conoce el tema y la relevancia del estudio

2) Prepara tu corazón—ábrete a Dios para recibir Su Palabra

3) Tu turno en las Escrituras—entra en el contexto del pasaje

4) Observación—observa lo que dice el pasaje

5) Interpretación—determina lo que significa el pasaje

6) Correlación—compara el texto bíblico con otro texto bíblico

7) Aplicación—responde a la verdad que has aprendido

8) Oración final—ora para concluir tu tiempo en Su Palabra

¿Cómo puedes usar los estudios de Examinando las Escrituras?
El Ministerio Visión Para Vivir ha desarrollado estos estudios para ser utilizados de diversas mane
ras. Están disponibles como PDFs descargables en visionparavivir.org/escuche/programa-actual y a 
través de nuestra aplicación móvil. Puedes escribir tus notas directamente en el archivo digital, o 
puedes imprimirlos. Aquí tienes algunas formas en las que las personas utilizan estos recursos:

1) Resumen. En 15 minutos puedes leer un estudio Examinando las Escrituras para extraer 
los puntos clave del sermón del pastor Carlos y el pasaje bíblico.

2) Estudio profundo. Puedes dedicar 23 horas de una vez o en varios días, profundizando 
en los versículos bíblicos y consultando nuestros recursos recomendados. 

3) Grupos pequeños. Estos estudios hacen preguntas centradas en el texto bíblico y en 
la aplicación a la vida. Son perfectos para guiar y fomentar la discusión en grupos 
pequeños.

4) Preparación de un sermón. Los pastores y maestros pueden utilizar estos estudios para 
generar ideas durante la preparación de sus sermones. 

5) Entrenamiento de estudio bíblico. Aquellos que se están preparando para el ministerio 
pueden aprender cómo estudiar la Biblia y usar estos estudios para practicar o para 
ayudar en la enseñanza de un estudio devocional.
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¡Qué verdad tan liberadora es la gracia de Dios! Todos éramos esclavos del pecado por 
nacimiento, por naturaleza y por elección. Viviendo bajo el dominio de ese cruel amo que es el 
pecado, no podíamos romper el yugo que nos mantenía presos a él. Pero un día llegó Cristo a 
nuestra vida y nos salvó, liberándonos para siempre de la maldición de la Ley, de la obediencia al 
pecado y de la tiranía de querer complacer a los demás. La gracia nos libera para servir al único 
Amo y Señor de nuestras vidas: Jesucristo.

Lamentablemente, hay algunos que abusan de esta libertad. Al torcer el principio de la gracia, 
ellos piensan: «Si lo único que Dios quiere es perdonar, y si Su gracia es tan ancha como para 
cubrir cualquier mancha o defecto, ¿por qué preocuparnos del pecado? ¿Por qué no vivir como 
nos dé la gana? A fin de cuentas, da lo mismo». El apóstol Pablo señala directamente este asunto 
en los últimos nueve versículos de Romanos 6. Todos los que sientan la tentación de abusar de la 
gracia maravillosa de Dios harían bien en examinar y aplicar las directrices establecidas en este 
poderoso pasaje de la Palabra inerrante de Dios.

Este estudio te recordará que donde abundaba el pecado, ¡la gracia sobreabundó! No te pierdas 
esta oportunidad de explorar cómo la asombrosa gracia de Dios puede liberarte de la presión de 
dar la talla y permitirte vivir en libertad.

1. La gracia: ¡realmente es maravillosa!
Juan 1:11–17; 8:30–32, 36

2. Un regalo sin condiciones
Efesios 2:1–13

3. Las raíces de un despertar de la gracia
Romanos 4:1–5; 5:1–2; Gálatas 2:20

4. ¿No es arriesgado abrazar la gracia? 
Romanos 6:1–15; Gálatas 5:13–14

5. Indigno, pero amado incondicionalmente
2 Samuel 9:1–13

6. Defensa contra el legalismo
Gálatas 1:6–10; 2:1–16

7. ¿Eres libre? ¡Entonces vive como tal!
Romanos 6:1–15

8. Guiando a otros hacia la libertad  
Romanos 6:15–23

9. La gracia de permitir que otros sean ellos mismos 
Romanos 14:1–19

10. La gracia de disentir. . . y seguir adelante 
Hechos 13:5, 13; 15:36–41
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11. Acercando la gracia a los demás 
Pasajes bíblicos selectos

12. ¿Realmente modelas la gracia? 
Pasajes bíblicos selectos

13. Un matrimonio aceitado por la gracia 
Pasajes bíblicos selectos

14. El encantador gozo de dar por gracia 
2 Corintios 8:1–9, 9:1–15

15. La gracia: ¡realmente es aceptadora! 
Pasajes bíblicos selectos
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El ministerio de enseñanza bíblica de  
Charles R. Swindoll y Carlos A. Zazueta

«Esta serie sobre la gracia puede transformar tu actitud, mejorar tus 
relaciones, cambiar tu perspectiva de Dios y ampliar tu concepto de 
la vida cristiana». 

—Pastor Charles R. Swindoll

EL DESPERTAR DE LA GRACIA
 

Estudio uno

La gracia: ¡realmente es maravillosa!
Juan 1:11–17; 8:30–32, 36

Jesús nunca tuvo la intención de que la vida cristiana se convirtiera en algo monótono, 
predecible o cargada de una lista interminable de reglas. Esa era la religión de los 

fariseos quienes, con sus maneras minuciosas, conseguían aplastar toda la alegría de la vida. 
Encadenaban a la gente con regulaciones detalladas para gobernar cualquier situación imaginable 
y obligaban a la gente a vivir en una rutina religiosa haciendo obras y siguiendo rituales que 
nunca eran suficientes para complacer.

Los fariseos veían a Dios como mezquino y exigente. Su perspectiva del mundo era restrictiva y 
estrecha; sus expectativas, extremas; su mentalidad, negativa. Cualquier comportamiento que no 
estuviera a su altura era recibido con una mueca y un ceño fruncido. Sus rostros gritaban «¡no!» 
incluso antes de que la palabra se formara en sus labios.

El rostro acogedor de Jesús, sin embargo, siempre irradiaba «¡sí!». Con deleite, invitaba a la gente 
a entrar en el reino de Dios, el tipo de vida que Dios quería para nosotros bajo Su gobierno. La 
vida en el reino de Dios es de adoración, creatividad, espontaneidad, amor, y está llena del gozo 
que llenó al propio Jesús ( Juan 17:13).

Los «fariseos» o legalistas de hoy, siguen esclavizando a la gente. Pero Jesús nos libera para 
vivir en una relación de amor con Dios y con los demás. El camino del fariseo moderno es 
la condenación —conformarse a la norma o ser rechazado. Pero el camino de Cristo es la 
transformación —cambiar desde el interior y llegar a ser como el Maestro.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%2017%3A13&version=NTV
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Los legalistas pueden forzar el cumplimiento externo de una norma, pero solo Jesús tiene el 
poder, a través del Espíritu Santo, para renovarnos y atraernos a Su manera de vivir. ¿Cómo 
nos eleva Dios a una nueva vida en Cristo? ¿Cómo reaviva el amor en corazones apagados? Nos 
transforma con Su gracia. ¡Nos concede un despertar de la gracia!

PREPARA TU CORAZÓN

Esta serie sobre la gracia es una invitación a la libertad. Puede ser que últimamente te hayas 
sentido como si estuvieras:

• Encarcelado tras gruesos barrotes de preocupaciones mezquinas y opiniones críticas.

• Encerrado en una jaula de obligaciones y exigencias, que solo ve el fracaso en uno mismo 
y en los demás.

• Confinado a una mentalidad de supervivencia y cumplimiento de normas que carece de 
verdadera satisfacción.

Si es así, ten esperanza. Al recibir y responder a la gracia a través de Jesús, el Espíritu de Dios 
puede cambiar tu actitud de negativa a positiva, mejorar tus relaciones a medida que te vuelves 
menos intolerante y controlador, y más alegre y comprensivo, y alterar tu perspectiva de Dios de 
temerosa y llena de culpa a vulnerable y segura.

Dedica unos momentos para aquietar tu espíritu e invita al Señor a ministrarte a través de Su 
Palabra. Utiliza el siguiente espacio para escribir las áreas de tu vida en las que quieres invitar al 
Espíritu de gracia de Dios a que te despierte y te libere.

Ahora, abramos la Palabra de Dios y obtengamos una perspectiva del apóstol Juan, una promesa 
esperanzadora de Jesús y una advertencia del apóstol Pablo.

TU TURNO EN LAS ESCRITURAS

Lee los siguientes versículos de la Biblia, versión NTV (Nueva Traducción Viviente). A medida 
que leas, subraya o encierra en un círculo las palabras o frases clave de cada uno de los 
pasajes. Subraya las palabras que se repiten. Señala los contrastes trazando una línea entre las 
palabras, por ejemplo, «esclavo» o «hijo» en Juan 8:34–36.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%208%3A34-36&version=NTV
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Perspectiva de Juan sobre la naturaleza de Jesús

Entonces la Palabra se hizo hombre y habitó entre nosotros. Estaba lleno de amor 
inagotable y fidelidad. Y hemos visto su gloria, la gloria del único Hijo del Padre. […] De 
su abundancia todos hemos recibido una bendición tras otra. Pues la ley fue dada por 
medio de Moisés, pero el amor inagotable y la fidelidad de Dios vinieron por medio de 
Jesucristo. (Juan 1:14, 16–17)

Promesa de Jesús sobre la libertad

Jesús dijo a las personas que creyeron en él: —Ustedes son verdaderamente mis 
discípulos si se mantienen fieles a mis enseñanzas; y conocerán la verdad, y la verdad 
los hará libres. […] Jesús contestó: —Les digo la verdad, todo el que comete pecado es 
esclavo del pecado. Un esclavo no es un miembro permanente de la familia, pero un hijo 
sí forma parte de la familia para siempre. Así que, si el Hijo los hace libres, ustedes son 
verdaderamente libres. (Juan 8:31–32, 34–36)

Advertencia de Pablo sobre los asesinos de la gracia

Por lo tanto, Cristo en verdad nos ha liberado. Ahora asegúrense de permanecer libres y 
no se esclavicen de nuevo a la ley. (Gálatas 5:1)

Profundicemos un poco más en estos versículos utilizando nuestras habilidades de 
observación.

Observación: palabras urgentes de Juan, Jesús y Pablo

En el libro en el que se basan estos estudios, Aliméntese de las Escrituras: Encuentre la nutrición 
que su alma necesita, el pastor Charles Swindoll escribe que la observación es «el proceso de 
ver qué dice la Biblia realmente. A estas alturas usted no está respondiendo preguntas. No está 
incorporando algo por medio de su imaginación. Simplemente está leyendo las palabras escritas 
en la página».1 Observa atentamente los versículos que acabas de leer para responder a las 
siguientes preguntas.

En un tiempo determinado, Jesús, que existía como «el Verbo» antes del principio de los tiempos 
( Juan 1:1), «se hizo hombre» (1:14). De acuerdo con Juan 1:14, 16–17, ¿qué hizo Jesús como ser 
humano? ¿Qué podemos recibir de Él?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%201%3A1&version=NTV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%201%3A14&version=NTV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%201%3A16-17&version=NTV
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De acuerdo con la Biblia, versión LBLA (La Biblia de las Américas), Jesús estaba «lleno de gracia y 
de verdad» (Juan 1:14). ¿Qué dice la traducción de LBLA que recibimos de Jesús (1:16)? ¿Cómo 
contrasta lo que recibimos de Jesús con lo que los judíos recibían de Moisés (1:17)?

La percepción de Juan fue la siguiente: Moisés dio la ley, pero Jesús dio mucho más. De hecho, la ley 
de Moisés señalaba a la gente a dos aspectos de la naturaleza divina de Jesús que solo Él podía 
ofrecer: la gracia y la verdad.

Pasemos ahora a Juan 8:31–32 y 8:34–36. ¿Cuál es el contraste entre los resultados del pecado y 
los resultados de la verdad de Jesús?

¿Qué promesa dio Jesús a Sus seguidores?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%201%3A16&version=LBLA
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%201%3A17&version=LBLA
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%208%3A31-32%20&version=NTV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%208%3A34-36&version=NTV
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Así que, en resumen, Jesús nos da la gracia y la verdad, y Su verdad nos hace libres. Pablo transmitió 
este mismo mensaje a los cristianos de Galacia. «Pues nadie», declaró Pablo, «jamás será 
declarado justo ante Dios mediante la obediencia a la ley» (Gálatas 2:16, NTV). Una vez salvados 
por la gracia, podían seguir las enseñanzas de Cristo de amar a Dios y a los demás mediante el 
poder del Espíritu Santo. Sin embargo, los líderes legalistas asesinaron el mensaje de gracia del 
evangelio. Enseñaban que los gálatas debían observar todos los rituales de la ley mosaica para 
estar bien con Dios. ¿Cuál fue la advertencia de Pablo en Gálatas 5:1?

Interpretación: comprender la gracia y sus implicaciones 

La interpretación consiste en descubrir el significado de un pasaje. En este caso, entretejamos en 
declaraciones de verdad las tres secciones de las Escrituras que hemos estudiado. A continuación, 
resume lo que has aprendido sobre la gracia de Juan, Jesús y Pablo.

Correlación: comparar el texto bíblico con otro texto bíblico

En lugar de definir la gracia en términos bidimensionales, la Biblia pinta retratos de la gracia 
que dan vida al concepto. Incluso el término hebreo para gracia evoca una imagen vívida. La 
palabra es chen, que significa «doblarse o inclinarse». La imagen es la de un superior que muestra 
bondad y favor inclinándose hasta el nivel de un inferior.

La gracia puede leerse entre cada línea de cada historia que Jesús contó. Desde la parábola del 
buen samaritano hasta la del hijo pródigo, la gracia se desprende de cada página como la tinta 
de un periódico. Al presentar un marcado contraste entre la gracia y la ley, la historia de la 
mujer sorprendida en adulterio revela un encuentro único tanto con Jesús como con los fariseos 
legalistas. Es un conmovedor ejemplo del poder de la gracia para liberar a un pecador del pecado 
que lo esclaviza y de la ley que lo condena. 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Gálatas%205%3A1&version=NTV
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Lee la historia en Juan 8:1–11 y comenta a continuación los principios que aprendas sobre la 
transformación a través de la gracia.

Aplicación: Dios no olvidará Sus promesas

Jesús entró en un mundo de legalistas, esos «asesinos de la gracia», pero su oscuridad no pudo 
apagar Su luz. Entonces, ¿qué crees que pasa cuando dejas que Cristo ilumine tu vida con Su 
gracia?

• Podemos esperar desarrollar un nuevo respeto por los dones de Dios, tanto en nuestra vida como 
en la de los demás. Aprendemos a valorar más los dones de la salvación, la alegría, la risa, 
la belleza, la amistad y el increíble poder liberador del perdón, tanto el que damos como 
el que recibimos.

• Podemos esperar pasar menos tiempo y energía siendo críticos o preocupándonos por las 
decisiones de otros. Aprendemos a aceptar a los demás tal como Cristo los acepta.

• Podemos esperar volvernos más tolerantes y menos críticos. Transformados por la gracia, 
nos enfocamos menos en la apariencia de las personas y más en su esencia; menos en lo 
externo y más en su carácter.

• Podemos esperar dar un gran paso hacia la madurez espiritual. Cuando recibimos la gracia, 
queremos mostrar gracia. Nos volvemos más como Cristo en la manera en que amamos a 
los demás.

¿Cuál de estas expectativas sientes que es una necesidad en tu vida?

Comparte esta necesidad con alguien que pueda orar por ti mientras aprendes más sobre la 
gracia y la integras en tu vida.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%208%3A1-11%20&version=NTV
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Para las transmisiones del programa en inglés de 2019, este estudio de Examinando las Escrituras fue desarrollado por  
Bryce Klabunde, vicepresidente del departamento Aliméntese de las Escrituras, basado en los bosquejos, gráficos y  

transcripciones originales de los mensajes de Charles R. Swindoll. Copyright © 2005, 2019 por Charles R. Swindoll, Inc.  
La versión en español de este estudio fue registrada bajo los derechos de autor en 2025 por Charles R. Swindoll, Inc. Todos los 

derechos son reservados mundialmente. Se prohíbe estrictamente la duplicación de este material para fines comerciales.

ORACIÓN FINAL

Padre, te invito a que moldees mi corazón como el alfarero moldea el barro para crear un recipiente para 
un buen propósito. Rocía Tu gracia sobre mí como una cálida lluvia. Quita de mí las piedras ásperas del 
pecado que lastiman a otros. Suaviza mis partes rugosas con Tu mano gentil pero persistente. Moldéame 
como moldeaste el barro en la creación. Sopla sobre mí y dame vida a través del poder de Tu Espíritu. En 
el nombre de Tu Hijo, amén.

NOTA FINAL
1. Charles R. Swindoll, Aliméntese de las Escrituras: Encuentre la nutrición que su alma necesita (Carol Stream, IL: Tyndale 

House, 2016), 76. 
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MISIÓN
En Visión Para Vivir estamos comprometidos con la excelencia en la comunicación y la aplicación 
de las verdades de la Escritura y la persona de Jesucristo de manera precisa, clara y práctica. 
Como ministerio de enseñanza bíblica práctica del pastor Charles R. Swindoll, nuestra misión es 
dar a conocer la verdad del Dios bíblico y ayudar a las personas a comprender Su plan para sus 
vidas, así como su importante papel como cristianos auténticos en un mundo necesitado, hostil y 
desesperado. Ese compromiso ha sido nuestra misión desde nuestros inicios, y nunca cambiará.

VISIÓN 195
Cultivando el conocimiento bíblico y su aplicación en todo el mundo

A lo largo de nuestra historia, Dios ha abierto puertas para que el ministerio en inglés del 
pastor Charles R. Swindoll, Insight for Living, pueda compartir Su Palabra en numerosos 
países y en una variedad de idiomas, incluyendo el español. En Visión Para Vivir, inspirados 
en la Gran Comisión de Cristo, consideramos que este alcance internacional es esencial 
en nuestra misión. A esto lo llamamos «Visión 195». Nos proponemos ofrecer los recursos 
de enseñanza bíblica del pastor Charles R. Swindoll en todos los 195 países del mundo, y 
nuestro deseo es traducir estos recursos a todos los idiomas. ¡Es una meta audaz pero nada es 
imposible con Dios! Así que seguimos adelante en Su misión, manteniéndonos sensibles a la 
guía de Cristo mientras Él abre puertas. Para más información, visita insight.org/vision-195.

CANALES Y RECURSOS DEL MINISTERIO
Mensajes del pastor Charles R. Swindoll: Nuestro principal recurso de enseñanza bíblica se 
escucha en todo el mundo en la voz del pastor Carlos A. Zazueta a través de la radio, el podcast 
y la Internet. Estos mensajes están disponibles gratuitamente en la aplicación móvil y en nuestro 
sitio web de Visión Para Vivir. Para más información, visita visionparavivir.org/escuche.

Ministerios internacionales: Insight for Living, el ministerio en inglés del pastor Charles R. 
Swindoll, ministra en los siguientes idiomas: árabe, chino, inglés, polaco, portugués, rumano, 
ruso, español, telugu y amárico. Las oficinas regionales del ministerio se encuentran en Australia, 
Brasil, Canadá, Guatemala, India, Líbano, Polonia, Rumania, Rusia, España y el Reino Unido. 
Nuestra sede internacional está en Frisco, Texas.

Ministerios del sitio web: A través de visionparavivir.org y las redes sociales, llegamos a miles 
de personas cada día con la Palabra de Dios. Nuestros recursos gratuitos, como artículos, 
devocionales, videos y más, enseñan la verdad bíblica y fomentan una relación profunda con 
Jesús. Nuestra librería en línea ofrece recursos para el crecimiento espiritual incluyendo los libros 
del pastor Charles R. Swindoll. Para más información, visita: visionparavivir.org/libreria.

https://insight.org/about/vision-195
https://visionparavivir.org/escuche/programa-actual
https://visionparavivir.org/libreria/
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Examinando las Escrituras: Creamos estudios bíblicos profundos, impresos y digitales 
llamados «Estudios bíblicos Examinando las Escrituras». La meta es que este tipo de estudios 
acompañen cada mensaje transmitido para ayudar a los oyentes a profundizar en la Palabra 
de Dios utilizando el mismo método de estudio que el pastor Swindoll utiliza. Desarrollamos 
materiales de capacitación para pastores basados en los libros del Pastor Swindoll que se utilizan 
en seminarios presenciales y virtuales para equipar a los líderes de iglesias que desean una 
formación adicional pero no tienen acceso a ella.

Consejería bíblica: Visión Para Vivir ofrece asesoramiento personalizado y lleno de oración 
a través de correos electrónicos, cartas y citas por Zoom para brindar a las personas una 
comprensión más profunda de la Palabra de Dios, así como apoyo y aliento bíblico para tu 
situación particular. Para más información, visita: visionparavivir.org/consejería. 

Paws & Tales: Estos programas infantiles, en inglés, involucran los corazones y las mentes de 
los pequeños para ayudarlos a descubrir la verdad de Dios y conocer Su amor. Accede a estos 
programas creativos al visitar: pawsandtales.org.

The Book Shoppe & Coffee: Ubicada en nuestra sede internacional en Frisco, Texas, esta 
librería y cafetería representa una extensión local de ministerio global. Se ha convertido en un 
lugar favorito en Frisco gracias a su amplia capacidad, su diseño y ambiente de estilo antiguo y 
su selección de libros especialmente escogidos para todas las etapas de la vida. Además, ofrece 
café gourmet y deliciosas meriendas. Para más información visita: thebookshoppefrisco.com. 

INFORMACIÓN DE CONTACTO  
VISIÓN PARA VIVIR

Post Office Box 1817 
Frisco, Texas 75034-0055 

+1-469-535-8433
info@visionparavivir.org

En Centroamérica:
+502-2338-0027
+502-5389-8911 
infogt@visionparavivir.org

En España:
+34-672-66-49-55 
infospain@visionparavivir.org 

visionparavivir.org/quienes-somos/contactenos

https://visionparavivir.org/consejeria/
https://pawsandtales.org
https://thebookshoppefrisco.com
https://visionparavivir.org/quienes-somos/contactenos/
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¡Qué verdad tan liberadora es la gracia de Dios! Todos éramos esclavos del pecado 
por nacimiento, por naturaleza y por elección. Viviendo bajo el dominio de ese 

cruel amo que es el pecado, no podíamos romper el yugo que nos mantenía presos 
a él. Pero un día llegó Cristo a nuestra vida y nos salvó, liberándonos para siempre 

de la maldición de la Ley, de la obediencia al pecado y de la tiranía de querer 
complacer a los demás. La gracia nos libera para servir al único Amo y Señor de 

nuestras vidas: Jesucristo.

Lamentablemente, hay algunos que abusan de esta libertad. Al torcer el principio 
de la gracia, ellos piensan: «Si lo único que Dios quiere es perdonar, y si Su gracia 
es tan ancha como para cubrir cualquier mancha o defecto, ¿por qué preocuparnos 
del pecado? ¿Por qué no vivir como nos dé la gana? A fin de cuentas, da lo mismo». 
El apóstol Pablo señala directamente este asunto en los últimos nueve versículos de 
Romanos 6. Todos los que sientan la tentación de abusar de la gracia maravillosa de 
Dios harían bien en examinar y aplicar las directrices establecidas en este poderoso 

pasaje de la Palabra inerrante de Dios.

Este estudio te recordará que donde abundaba el pecado, ¡la gracia sobreabundó! 
No te pierdas esta oportunidad de explorar cómo la asombrosa gracia de Dios 

puede liberarte de la presión de dar la talla y permitirte vivir en libertad.

Visión Para Vivir  
en Spotify

visionparavivir.org/ 
escuche/aplicacion

Visión Para Vivir en 
YouTube Music

visionparavivir.org

EL DESPERTAR DE LA GRACIA
 

Consulta todos nuestros Estudios Bíblicos Examinando las Escrituras  
al escanear este código QR:

Formas de escuchar más contenido de Visión Para Vivir
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Estudios Bíblicos Examinando las Escrituras
EL DESPERTAR DE LA GRACIA

Copyright © 2025 por Charles R. Swindoll, Inc. e Insight for Living.

Todos los derechos reservados bajo las convenciones internacionales de copyright. Ninguna parte de 
este cuaderno puede ser reproducido por ningún medio, ni electrónico, ni mecánico, ni fotocopia, ni 
grabación, excepto en breves citas en revisiones impresas, sin el permiso por escrito del publicador. 
Consultas pueden ser dirigidas a Visión Para Vivir, Post Office Box 1817, Frisco, Texas 75034 o 
enviada por correo electrónico a info@visionparavivir.org.

RECONOCIMIENTOS
Para la transmisión del programa en inglés en 2019, este estudio bíblico de Examinando las 
Escrituras fue elaborado por el vicepresidente del departamento de Examinando las Escrituras,  
Bryce Klabunde, utilizando los bosquejos, tablas y transcripciones originales de cada mensaje 
del pastor Charles R. Swindoll. Copyright © 2005, 2019 por Charles R. Swindoll, Inc. Todos los 
derechos son reservados mundialmente. La duplicación de este material para uso comercial está 
estrictamente prohibida.

Presidente, Insight for Living: Charissa Swindoll Gaither

Vicepresidente prinicipal, comunicaciones: Linda Ricks, BBA, Mercadotecnia y Contabilidad, 
Baylor University

Vicepresidente principal, departamento de Examinando las Escrituras: Aaron Massey, ThM, 
Dallas Theological Seminary

Vicepresidente, departamento de Examinando las Escrituras: Bryce Klabunde, ThM,  
Dallas Theological Seminary; D.Min., Western Seminary

Editor de contenido: Jim Craft, MA, Inglés, Mississippi College; MA, Christian Studies,  
Dallas Theological Seminary

Editor de producción: Elizabeth Huebel, BA, Literatura inglesa, Whitworth University; MBA,  
Angelo State University

Diseñador de cubierta: Dameon Runnels, BA, Arte—Medios de comunicación en masa;  
BA, Comunicación de masas, Grambling State University

Gerente de proyectos, publicaciones: Autumn Swindoll, BA, Humanidades, Biola University

Artista de producción: Nancy Gustine, BFA, Arte publicitario, University of North Texas

La traducción en español copyright © 2025 por Charles R. Swindoll, Inc. e Insight for Living.

Editor de contenido: Carlos A. Zazueta, MACE, ThM, DMin, Dallas Theological Seminary

Editor de producción: Jorge A. Ponce, D.Min., Dallas Theological Seminary

Traductor de contenido: Marta Hernández de Mera, B.A., Traducción e Interpretación, Universidad 
Pablo de Olavide, Sevilla, España; M.A.C.E, Dallas Theological University

Diseñador de cubierta de producción: UDG|Designworks, adaptado por Laura Dubroc, BFA, Diseño 
publicitario, University of Louisiana at Lafayette 

Fotografía de cubierta: Photonica

Artista de producción: Nancy Gustine, BFA, Arte publicitario, University of North Texas

A menos que se indique lo contrario todas las citas bíblicas son tomadas de la Santa Biblia, Nueva 
Traducción Viviente (NTV), © Tyndale House Foundation, 2010. Todos los derechos reservados. 

Impreso en los Estados Unidos de América
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